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Tipps fiir eine erfolgreiche Deeskalation

« Identifizieren Sie Thre wunden Punkte, also Bemerkun-

~ genund Verhaltenswelsen dze Sie wiitend und ungedul-

~ dig machen. |

~+ Versuchen Sie dzese Rexzkonsteliatmnen mcht in :mptﬂswe
~ Reaktionen miinden zu lassen,
» Atmen Sie langsam ein und aus, wenn Sxe merken, dass '
" Sie sich hineinzichen lassen. |

« Warten Sxe‘_emfach ab und beobachten Sie, was passiert, -
wenn Sie bemerken, dass Sie eine Situation sehr aufregf,'
Sie aber schnell reagieren nmssen und keine Antwort parat

- haben. ’ ' » |

. Bleiben Sie auch im Exfer des Gefechts respektvoli und
wertschiitzend gegeniiber anderen. S

+ Behalten Sie gerade in schwierigen S:tuanonen dle Bezm-
hung immer im Blick. |

. Aufern Sie Ihre Mem:mg deuthch uné vertre:ten Sie Ihre
‘Haltung Klar, | |

- Bleiben Sie beharrhch und versuchen Sie mcht, Ihr Kind

‘zu besiegen. - N |

» Zeigen Sie Gesten der Zuneigung und Weﬂéchitzung}

« Und abschliefiend ein kieiner Hinweis, wie Sie einen sehr
haufigen Streitausldser umgehen' Driicken Sie nie dep
Ausschaltknopf wenn Ihr Kind vor dem Computer sitzt.

- Das ist ein sehr gef’ahrhcher Eskalationsknopf!
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Tipps fiir eine gute Verankerung " e FeHEY

Beratung & Prozegse

. »”Sagen Sle sich ganz ruhlg ]edes Mai wenn zch mit allen. -
Sinnen be1 meinem Kinde bin, tue ich schon etwas Gutes!.
o Zeigen Sie Interesse und Antellnahme am Leben Thres Km« |
~ des, haben Sie aufmerksam an seiner. Entmcldung teil und :
bleiben Sie am Puls der Ze:t
« Verbinden Sie sich mit anderen, schaffen Sle ein Wir, :
« Bitten Sie um Unterstu’izung, anstatt beschamt fiar sich
allein zu bleiben. K o
« Wenn Sie einmal ratlos smd sagen Sie dem Kind, Sie wiir-
densich weitere. Schntte uberlegen Danach schwelgen Sie.
‘Dieses Schwexgen stirkt vor allem Sie selbst. Wenn Sxe nach
‘dem SchWelgen auf das problematxsche Vcrhalten Zur i :’k»'f’ |

~ kommen, zeigen Sie dem Kind Thre i innere §

e , 'Versuchen Sie sich’ knapp und unnnssverstandhch auszu—
| dmcken und sich auf das Wesentliche zid konzentrxeren :
Klare, deutliche Botschaften emd oft besser als langatmxge :
Erklarungen , )
. Atmen Sie in schmerlgen Erzxehungsmtuatxonen emlge o
Male ruhlg aus und ein. Treten. Sie mnerhch einen Schntt |
. zuriick, bis Sie su:h w;eder souverdn fuhlen Wenn Sxe Zwexé
fel haben, wie Sie reagieren wellen, gonnen Sie sicheine
Pause, in der Sie sich selber sagen: »Schmxede das Elsen,‘i
~ wenn es kait xst'«
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