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as Kinder stark macht
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tische Grundhaltung

«Es widerfahrt mir Gutes»

IMIS

«lIch bin Teil einer Gemeinschaft, die

«Mit Misserfolgen und Problemen
mich braucht und tragt»

kann ich umgehen»

* Opt
e Soziale Eingebundenhei
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iche und hilflose Kinder

eharrl

gleich leistungsfahig oder steigern sogar ihre

manche Kinder lassen sich auf schwierige
Leistung

Aufgaben ein, andere vermeiden sie

und zeigen Hilflosigkeit

B
Studien von Carol Dweck (2007)

* einige Kinder geben nach Misserfolgen auf
* einige Kinder bleiben nach Misserfolgen
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Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob
Intelligenztest 1

Experiment 2:
Schwere Aufgabe

Toll, du

Intelligenztest 2 musst |
e Clever Sein
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Experiment 3:
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Intelligenztest 1

@Experiment von Carol Dweck
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Experiment 2:
Schwere Aufgabe
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Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob

Intelligenztest 1

55%

im Mittelfeld

90%

am besten

Experiment 2:
Schwere Aufgabe

35%

Experiment 3: am schlechtesten
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Selbstkonzept
Wenn Eltern ihren Kindern ein Geschenk machen méchten,
ist es das Beste, was sie tun kbnnen, dass sie ihren Kindern
beibringen, Herausforderungen zu lieben, von Fehlern fasziniert
zu sein, Anstrengungen zu geniefSen und weiter zu lernen.
Auf diese Weise mtissen ihre Kinder keine Sklaven des Lobes
sein. Sie werden einen lebenslangen Weg haben, ihr eigenes
Vertrauen aufzubauen und zu reparieren.
(Carol Dweck, Zitat libersetzt aus dem Englischen)
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Typische «Erwachsenen-Fehler»
beim Auffangen von Misserfolgen

das Kind mit einem ,,das ist doch nicht so

schlimm® trosten
Ubertriebene positive Botschaften geben

dem Kind Ratschlage geben
* seine Starken aufzahlen, mit anderen Vergleichen
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Gefuhle ernst nehmen,

Verstandnis zeigen
e das Kind fragen, was es
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Reflexion

Welche typischen «Erwachsenen-Fehler»
mochte ich zukinftig vermeiden?

Wie unterstutze ich ein hilfreiches
Selbstkonzept meines Kindes?

Wie war das damals bei mir als Kind?




Fragen?
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Optimistische Menschen

nehmen das Schone und Gute im

PR SSE IIR A
dgnfmﬂi R
g - <
(.\V"/O S ;
X
‘».n;llﬂlh.-.wlumw

=i
A Y

_..m . .....1:!1
RSO TRS

& RS f%&b"whrgﬁn{r‘hw. i\‘b
\d “\‘F“”.“-‘\”
S RS

NN TS A

Leben wahr und kdnnen es geniessen

* glauben, dass sie und die Welt sich
positiv entwickeln kdnnen
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Optimistische
Grundhaltung fordern

Was ich kann

«Wofir ich in meinem Leben dankbar bin»
Was ich habe

 Wasich erleben durfte/darf
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Kind ist ein Pessimist

Mein

Jammern hat oft einen Zweck und

manche Kinder sehen alles durch
befriedigt wichtige Bedurfnisse

eine negative Brille
Lernerfahrungen verstarkt das

Verhalten
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Raus aus dem Teufelskreis

~

W&.w“ﬂ,//ﬁwm‘.waqéh&
X

RO S LGS
SN eSS Sui

SN
-mwwwﬂ,ﬁv.—
SS

Y
%\"WWAw

15

Wazd)n' )

S NI

-
i e

¢

oY L7 AEA
,ﬁ‘ﬁwﬁ?"‘,ﬁl

o S X7 g

: «\‘M‘le“u‘) 2

(N2~ A NNSE

iV reagieren

Auf Positives aktiv und konstrukt
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e gut zuhoren, aufmerksam sein
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* Fragen stellen und Interesse zeigen
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* eigene Anteile bewusst machen
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Zutrauen
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Momente/Dinge/Ereignisse an diesem Tag

* Positiv-Tagebuch (fur altere Kinder und
Jugendliche)

 Was waren drei gute
- Erhoht erwiesenermassen das Wohlbefinden

Ubung «Was ist heute gut gelaufen?»
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Bohnen von der rechten in die linke

Hosentasche wandern lassen
e Abends das Zahlen der Bohnen zelebrieren und

Ubung «Glicksbohnen»
- Eine Geschichte zum Nachahmen

Ubung «Zetteli-Ritual»

AN A O A AR AR A
Y Qi LA~ X VLA A VL (AT A V7 I
PRF NP RSSARG SN LEEEART RS W ISR XSS\ LKLY

‘ 77 R T B Sl W R R

g
AN S

‘/Fﬁv&.

vl ),

\;"GJ\W\WA




Reflexion

 Welche Rituale haben wir in der Familie, um
eine positive Grundhaltung zu starken?

* Wie fordern wir die soziale Eingebundenheit
unseres Kindes?




Fragen?
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Soziale Eingebundenhei
Kinder wollen das Leben als sinnstiftend
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erleben (geliebt und gebraucht werden)
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Sie wollen Teil eines Ganzen, einer Familie,

Klasse oder Gemeinde sein
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Helfen ist angeboren und starkt den
Selbstwert und das Selbstvertrauen
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Jugendliche, die sich eine Stunde pro Woche ehrenamtlich betatigen,

haben ein 50 % niedrigeres Risiko, Alkohol oder Zigaretten zu
konsumieren oder als Teenager schwanger zu werden (Latham, 2003).
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Leistungsfahigkeit und prosoziales Verhalten vorher und starken die
intrinsische Arbeitsmotivation (Zaff et al., 2003; Kirkpatrick et al.,
Studierende die angewiesen wurden eine bestimmte Geldsumme, fir

grossere Lebenszufriedenheit und bessere Gesundheit als Personen,
1998).

Selbstvertrauen (Harlow & Cantor, 1996). Sie entwickeln Gber die Zeit
die sich nicht engagieren (Van Willigen, 2000).

Ehrenamtlich Tatige entwickeln hoheren Selbstwert und
Ehrenamtliche Tatigkeiten in der Jugendzeit sagen schulische

Kollegen, 2008)

Helfen starkt und macht gl
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Verantwortung ibernehmen kann
— nach Moglichkeiten in der Schule oder Gemeinde suchen
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— so dass das Kind seine Fahigkeiten nutzen und

Helfen ermaoglichen, sich zuriicknehmen

— selber Modell sein

* Anregen sich zu engagieren und Verantwortung zu
Ubernehmen

 Wert von guten Taten aufzeigen
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Wir-Gefuhl in der Familie starken

* gemeinsame Familien-Projekte / Familienkonferenz
* gegenseitige Unterstutzung

* Anliegen des Kindes ernst nehmen
 Mitbestimmungsrecht einrdaumen
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Schiler in ihren Bedurfnissen ernst

nehmen
Mitbestimmungsrecht einraumen

und Verantwortung tUbergeben

e gute Beziehung zur Klasse
aufbauen
unterstutzen

\ Jal
1 * in Projekten gegenseitig

Wir-Gefuhl in der Schule starken
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er sich selbst vergisst, in dem er sich selbst tibersieht»
(Viktor Frankl, «Das Leiden am sinnlosen Leben, 2003)
eigenen Nutzen wendet (Seneca)

Niemand kann gliicklich leben, der nur sich sieht, der alles zu seinem

Im Dienst an der Sache oder in der Liebe zu einer Person erfiillt der Mensch
Sich selbst verwirklichen kann er also eigentlich nur in dem Masse, in dem

Ziel ist es, unseren Kindern/Jugendlichen zu vermitteln,
dass sie fur diese Gemeinschaft von Bedeutung sind

sich selbst. Je mehr er aufgeht in seiner Aufgabe, je mehr er hingegeben ist
an seinen Partner, umso mehr ist er Mensch, umso mehr wird er sich selbst.

und ihr Beitrag zahlt
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Reflexion

e Wie konnte ich mein Kind diese Woche im
Alltag einbinden?

 Welches Projekt kdnnten wir als Familie
gemeinsam planen?

 Wo kann meinem Kind Verantwortung
Ubertragen?




Fragen?
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7
Wie Kinder zu innerer Starke finden

Fabian Grolimund / Stefanie Rietzler

Bucht
Geborgen,
mut

HERDER

Y Dic besten
Kolumnen aus £
: ,,_Fritz+Frﬁnzi_:._-’ e

S AN S RN WSS RN S AN )
T s N N s
A b A S A A R T A AT
Jia R AL St RS LA LN St
| (SART ZSIN W LESART ZSII LSRR ZS T DALY
PN s e (N i o S Ny s freS SN

B
e

‘le.fhnﬁ.:lvhﬁnrv “.\
NZ ST
TR

(|




lf...l %

A Y A K 75 e
N SN S D
N TS S STV % AN TN
S A A A 1 AN RIS
1‘\\.&‘{\“‘ ‘ ‘f( < _ . <

NS e ldeye -
‘ P‘d.\'§ﬂ$0h —_

o o

ﬂoﬂ.‘sb““‘?nni"ﬂ FhBIR -

Freundlichkeitstibung
Lassen Sie sich fir morgen eine unerwartete

Beachten Sie, was mit lhrer Stimmung

Freundlichkeit einfallen
passiert

Tun Sie es!
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und reduziert Depressivitat.

1.
2.
3.
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Selbstkonzept

Selbstvertrauen = Ich kann etwas!
— Akzeptanz/Ablehnung, liebenswert sein
Selbstbewusstsein =2 Ich kenne mich!

Selbstwert =2 Ich bin etwas!
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Entschleunigung

Heisst:

* den Lebensstandard zu Gberdenken

* sich auf das Wesentliche zu konzentrieren
 Monotasking & Achtsamkeit

* Rituale leben

e Zeit zum Trodeln & Traumen haben




